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Faculty
Alessandro Maselli Del Giudice, Foggia
Aldo Messina, Palermo
Michelangelo Parente, Firenze
Stefano Piazza, Milano
Jean Pierre Pintucci, Milano
Gianpaolo Pisano, Milano
Vittorio Saginario, Milano
Attilio Varricchio, Napoli 

Anna Berardi, Milano
Orietta Calcinoni, Milano
Alessandro Corvaia, Palermo
Mario Dell’Agli, Milano
Martina De Marco, Milano
Angelo Foti, Milano
Cristina Fumanti, Milano
Fabio Gabrielli, Milano

Negli ultimi anni, la nutraceutica si è progressivamente affermata come un 
ponte tra alimentazione, farmacologia e medicina clinica, aprendo nuove 
prospettive nella prevenzione e nel supporto terapeutico di numerose condizioni 
patologiche. In ambito otorinolaringoiatrico, questo approccio assume un valore 
particolarmente rilevante, considerando il ruolo cruciale dell’infiammazione 
cronica, dello stress ossidativo e dell’equilibrio del microbiota nelle patologie delle 
alte vie respiratorie.
Dalle rinosinusiti croniche alle otiti recidivanti, dal reflusso faringeo laringeo dai 
disturbi della mucosa orofaringea fino alle problematiche legate alla funzione 
uditiva, emerge con sempre maggiore evidenza come interventi nutraceutici 
mirati possano contribuire a modulare i processi biologici alla base della malattia, 
migliorando la qualità di vita del paziente e affiancando le terapie tradizionali.
Il congresso si propone di offrire una panoramica aggiornata e multidisciplinare 
sulle evidenze scientifiche più recenti, valorizzando il dialogo tra ricerca di base, 
pratica clinica e innovazione terapeutica. Verranno approfonditi i meccanismi 
d’azione dei principali composti nutraceutici, il loro impiego clinico e le prospettive 
future in un’ottica di medicina personalizzata.
Accanto alla dimensione scientifica, il titolo richiama una riflessione più ampia: 
la “visione umana” della cura. In un contesto medico sempre più tecnologico e 
specialistico, diventa fondamentale recuperare un approccio centrato sulla 
persona, che integri conoscenza scientifica, attenzione alla qualità della vita e 
consapevolezza del ruolo dello stile di vita nella salute globale.
Questo congresso intende quindi non solo aggiornare, ma anche ispirare: 
promuovere una medicina che sia al tempo stesso rigorosa, innovativa e 
profondamente umana.
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08.30-09.00	 Saluto delle Autorità

I SESSIONE 
09.00-09.20	 Destreggiarsi nel complesso labirinto delle formulazioni 
	 a base di prodotti naturali: dall’integratore alimentare, 
	 al medicinale vegetale tradizionale, al farmaco - M. Dell’Agli       
                       
09.20-09.40  	 Reflusso e gastroprotezione: efficacia dei prodotti 
	 naturali ed aspetti innovativi - S. Piazza

09.40-09.50  	 Discussione 

II SESSIONE 
09.50-10.05   	 Ruolo della rigenerazione cartilaginea 
	 nella sindrome di Costen - G. Pisano

10.05-10.20	 Terapia topica nasale: Consensus Delphi 2024 
	 e novità Delphi multidisciplinare 2026 - A. Varricchio

10.20-10.30  	 Discussione 

III SESSIONE 
10.30-11.00	 Intestino e otoneurologia - A. Messina

11.00-11.20	 Cervello previsionale bayesiano e acufeni 
	 nei musicisti - A. Corvaia, A. Messina 

11.20-11.30  	 Discussione 

IV SESSIONE 
11.30-11.50	 Paesaggi e figure della relazione di cura - F. Gabrielli

11.50-12.20	 PEA e Interocezione - A. Maselli del Giudice

12.20-12.30  	 Discussione 

V SESSIONE
12.30-12.50	 Protesi acustica con intelligenza artificiale - Tbd 

12.50-13.10  	 Counseling sugli acufeni - V. Saginario

13.10-13.30  	 Lettura  (NON ACCREDITATA ECM) 
	 Sfogliando i manoscritti miniati di argomento medico della 
	 Biblioteca Ambrosiana - Mons. M. Navoni 

13.30-14.30  	 Lunch 

VI SESSIONE 
14.30-15.00	 Dal naso rosso al camice bianco: spunti di clownterapia 
	 per il quotidiano - A. Foti, M. De Marco

15.00-15.30	 Intelligenza Artificiale: kit di sopravvivenza per 
	 viaggiatori - M. Parente

15.30-15.40  	 Discussione 

VII SESSIONE 
15.40-15.55	 Disfonie nei bambini - O. Calcinoni

15.55-16.10	 Nutraceutica ed infezioni ricorrenti - C. Fumanti, J.P. Pintucci

16.10-16.20  	 Discussione 

VIII SESSIONE 
16.20-16.40	 Pianeta reflusso - Tbd

16.40-16.55	 Uso di nutraceutici per la prevenzione e trattamento 
	 del sanguinamento in ORL - A. Berardi

16.55-17.05  	 Discussione 

17.15               	 Take home message e termine dei lavori 

Programma Scientifico



Quote di Iscrizione 

Questionario di apprendimento ECM online 
Il questionario di apprendimento ECM sarà disponibile online 
accedendo all’area personale del sito Arseducandi 
entro tre giorni dalla fine dell’evento. 
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Informazioni generali
Sede del Congresso 
Scuola Militare “Teulié”
Corso Italia, 58 (Entrata da Via Marco Burigozzo, 2)
20122 Milano 

Provider Standard (ID 317) e Segreteria Organizzativa 

Arseducandi Srl
Via Pietrasanta, 14 - 20141 Milano
Tel. 02 58189248 
info@arseducandi.it - www.arseducandi.it

Accreditamento ECM - ID: 317-489497 (Ed. 1)
Il Congresso è stato accreditato presso 
l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.S.) 
ed ha ottenuto n. 6 Crediti Formativi ECM.
Il Congresso è riservato per n. 100 partecipanti per le seguenti 
figure professionali:
    • Medico Chirurgo - tutte le Discipline
    • Odontoiatria
    • Tecnico Audioprotesista
    • Tecnico Audiometrista
    • Logopedista
    • Farmacista  
    • Infermiere

Ore formative: 6
Obiettivo formativo 
3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura.

Modalità di iscrizione

 QUOTA (IVA inclusa)

ISCRIZIONE Euro 80,00

SPECIALIZZANDI Euro 30,00 

SOCI GLO/ANDI Euro 50,00 

Per partecipare all’evento è necessario registrarsi online.

Clicca sul seguente link
www.arseducandi.it
oppure 
scansiona il QR Code
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