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OBBIETTIVI DEL CORSO - 24 marzo 2012 - Cittadella

Piu dell'80% dell'attivita endocrinologica ambulatoriale della nostra azienda riguarda pazienti
affetti da patologia tiroidea, con condizioni di diversa severita e complessita. Tenendo
presente che le risorse di personale sono limitate a fronte di aumentate richieste di prestazioni,
si pone a tutte le organizzazioni sanitarie il problema di utilizzare al meglio le competenze
specialistiche per i problemi pit importanti e complessi e affidare ai medici di medicina
generale, in modo concordato, i pazienti di cui si & concluso l'iter diagnostico e che hanno
condizioni stabili o non modificabili, cosi come € stato fatto per altre patologie (es. diabete
mellito).

OBIETTIVI:

1 Definire, attraverso linee guida “evidence-based”, condivise ed adattate al
contesto

2 locale, le indicazioni cliniche ed i tempi di esecuzione delle visite endocrinologiche

per pazienti oltre i 16 anni affetti da patologia tiroidea.
3 Aumentare I'appropriatezza delle richieste da parte dei prescrittori

4 Concordare la presa in carico da parte degli specialisti per sottogruppi di pazienti
affetti da patologie tiroidee.

5 Definire quali pazienti riaffidare alla gestione dei MMG

6 Ridurre i tempi di attesa per le prime visite senza ricorrere ad aumenti del volume
delle prestazioni

Scopo del presente corso di aggiornamento € quello di condividere con i Medici di medicina
generale le attuali strategie di diagnosi e follow-up delle pit comuni patologie tiroidee, con
particolare riguardo alla terapia sostitutiva.

Saranno affrontati in modo approfondito argomenti di diagnostica sia laboratoristica che di
imaging con lafinalita di miglioramento continuo dell'appropriatezza della richiesta clinica.
Infine & previsto un aggiornamento sull'approccio chirurgico sulla patologia nodulare.

Oltre all'aggiornamento clinico rivestira particolare interesse uno scambio culturale fra i vari
attori (Medici specialistici ospedalieri, Medici UTAP e Medici di medicina generale) al fine di
stabilire il processo con cui attuare un documento di orientamento aziendale sulla gestione
delle patologie tiroidee.

PROGRAMMA - 24 marzo 2012 - Cittadella

08.30-08.45

08.45-09.00

09.00-11.00

11.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-17.00

Iscrizione
Saluto del Direttore Generale Francesco Benazzi

| Sessione: LABORATORIO EIMAGING

Moderatori: L. Bacelle, R. Trevisan

1) TSH e ormoni tiroidei liberi - G. Biasio

2) Valore predittivo degli anticorpi antitiroide - A. Antico

3) Imaging delle tireopatie - C. Rettore

4) Caso clinico: tavola rotonda - A. Antico, L. Bacelle, G. Biasio, C. Rettore,
N. Simioni, R. Trevisan

Il Sessione: IPOTIROIDISMO SUBCLINICO:management

Moderatori: F. Gaion

1) Ipotiroidismo subclinico: inquadramento e terapia - N. Simioni

2) Epatopatie, distiroidismi e ipercolesterolemia secondaria alla patologia
tiroidea - E. Velo

3) Discussione

Colazione dilavoro

lll Sessione: LACHIRURGIA
Moderatori: V. Fiscon e N. Siomioni
1) lltrattamento chirurgico: focus sull'Alta Padovana - F. Frigo

IV Sessione: LA PATOLOGIA TIROIDEANEL TERRITORIO
TAVOLA ROTONDA

Moderatori: D. DiDona e M. Poti

1) Laterapia sostitutiva: monitoraggio e interazioni farmacologiche
-A.DallaVia

2) Proposta di un documento di intesa fra specialista e medico di medicina
generale - A. Dalla Via, S. Dotto, A. Paoletta, E. Cappellin, N. Simioni

3) Discussione
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